
  

                                             

 
 

 

 令和元年 7月 28日北の大地祭り開催。32℃の猛暑のなかたくさんの方々にご来場いただきましたこと

お礼申し上げます。今年はお子様ずれの方々、ダンスを披露してくれた進化塾、放課後児童デイサービス、

子ども食堂とたくさんの子どもたちがお祭りに彩りを与えてくれました。またスコップ三味線・大正琴の皆様

にも舞台を盛り上げていただき、その音色で「今年も盛大にお祭りができた」と感じております。 

根付くこと、挑戦することを忘れない北の大地祭りを今後ともよろしくお願いいたします。 

 

今年は晴天のファミリーランド

を楽しんだあと総勢 80 名で炭

火を囲み昼食をとりました。焼

肉・野菜・海鮮・いももち・おにぎ

りと皆で食べるといつも以上に

お腹に入ります。炭火が弱いね、

焼けたかなーと五感をフル活用

して食べる昼食は何倍も美味し

いものですね。北見は焼肉の町、

宿泊施設大地を利用される道内

外のお客様に「どこのお店が美

味しいの？」と聞かれることもし

ばしば。 

皆さんは馴染みのお店が１～２

件あるのではないでしょうか、ま

たは自宅に焼肉小屋がある方も

珍しくはない・・美味しい焼肉は

食べてきたと思うのですが、休養

村の焼肉は“懐かしくて美味し

い”一味違った楽しみがありま

す。学校なのか子ども会なの

か・・記憶にある楽しかった頃の

焼肉を想起させるレクリエーショ

ンという感じがしました。 

 

元号が変わる！とワクワクした方、多忙だった方なん

となく過ぎていった方・・いずれにしても時の流れは速

く、もう冬の備えです。絵が好きなメンバーが「昔書い

たフクロウなんだよ」とスケッチブックを見せてくれまし

た。表紙に“ハッピー作業所”と書いてあり中には表情

豊かなイラストがたくさん描かれていました。現在も事

業所に毎日通所され仲間を作り年賀状や暑中お見舞

いのイラストを楽しく書き続けている、時の流れを感じ

るフクロウを挿絵に使わせてもらいました。1 日 1日ど

んな日だったのか話合っていけたら、そう思います。 

 

蒸し暑い 5月の金曜日、準備中は雨で心

配しましたが会が始まるまでには雨もやみ

皆様をお迎えすることができました。全員に

お配りするおつまみセットは調理・宅配幸

で、またテーブルのオードブルはお食事処て

んてこまいで、サンドイッチはポコアポコで

手作りしオール北の大地で執り行えたと思

います。余興では CATSWALK さんにビー

トルズのカバーを唄っていただき、松千春さ

んはそっくりすぎる名曲を披露していただき

ました。景品として多くの企業・関係者に協

力を頂き今年も大盛況で終えることができ

ましたこと感謝申し上げます。 

 

 

        大地レクリエーション 

In ファミリーランド＆休養村 

 

子ども支援食堂 

 
 

子ども支援食堂はオープンか

ら１年が経ち、保育園の子が１

年生に、掛け算が割り算に・・子

供たちの成長の速さに驚いてい

ます。暑い日でも食べやすいメ

ニューや野菜を添えて彩りよく 

栄養面のことも考えた食堂へと職員も少

し成長しました。学習支援に来てくださる

ボランティアさんも増え、夏休みの終わり

には「宿題片づけ隊」と称して一緒

をする時間もありました。成長に欠

かせないもの・・・子どもに向けられ

る温かい眼差し、そんなスタンスで

食堂を続けていきます。             

サポートネット北見 
 

 
 

 

業務のほかに、オホーツク管内各地

で精神障がいの当事者が、ふだん

はなかなか話しづらい自分たちの

病気との付き合い方について当事

者同士で語りあったり、病気とつき

あいながら元気で暮らせるための

工夫を学びあえる場づくりも行って

います。８月 11 日には、遠軽町で

「こころの元気茶話会」を開催し、  

初対面の参加者同士「お絵描き 

 

しりとり」などの簡単なゲ

ームでうちとけた後、病気

とつきあう中での「あるあ

る」な苦労話をわかちあっ

たり、再発を防ぐための生

活の工夫を学びあったりし

ました。精神疾患の経験を

もったピアサポーターも活

用しながら、今後もオホー

ツク各地で様々な取り組み

を行っていきます！        

 

サポートネット北見では、個別の相談支援 

毎年夏の終り頃、ライオンズクラブ様からたくさんのとうき

びを頂きます。今年は丸みを帯びた甘いとうきびを頂き、採

れたて熱々でメンバーに届けることができました。10 月には

イオン映画貸し切り上映にお招き頂きます。メンバーの活動や

社会参加にご協力頂きありがとうございます。 

社会福祉法人 北の大地 

理事長 鈴木正末 

090-0029 北見市北 9条東 1丁目 14番地 

Poco a poco 

 
9月21日（土）にはコープイベント『食べるたいせつフェスティバル

2019in 北見』に出店し大盛況でした。ご来場して頂きましてありが

とうございました。毎年色々なイベントに出店しておりますので、ご来

場お待ちしております。 

   

 

【クロッカン】 

フランス語（Croquant）で「カリ

カリッとした心地よい歯ごたえ」と

いう意味を持つ焼き菓子。是非一度

ご賞味ください(*^-^*) 

 

ポコアポコは現在 16名のメンバーで

活動しています。毎日楽しくサンドイッチ

や菓子パン等を製造しております        

「作業を見てみたい」「体験してみた

い」・・・いつでもお受けいたしますので、

お気軽にご相談ください。    

 絡ください。 
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ぷらっとホーム 

 

 

ぽれぽれ 

ぽれ 

  
 

 

 料理教室 ハーブ      の教室 毎日プログラム 笑いヨガ☺ 
 ぷらっとホームで

は毎日、プログラム

の中から自分で選

んで参加しよう！        
症状や体調を見守り続けることも大切です

が、健康な部分にフォーカスをあてた生活作

りをメインにヨガや文化会、コグニサイズなど

を行っています。「笑いヨガ」DVD を観ながら

メンバーと行ってみたのですが、画像だけで

はなかなか笑えない・・講師をお招きしてみる

と、皆1時間ほど笑い・汗をかき・背筋が伸び

る！体験をしました☺ 

毎月第 3水曜日に地域サロンを行っ

ています。身近なハーブでお茶を楽しん

だり、運動・自主防災について町内会

の皆様と時間を共有しています。その中

で出会った講師の方々が別の機会に訪

問してくださったりと輪が広がるとメン

バーの活力になるようで、皆イキイキし

ています。 

ケアホーム三楽 

  

 

ぽれぽれは、お月見会、敬老

の日制作に、調理実習と、イベン

トを多く行いました。お月見会に

は、白玉団子を入れたフルーツ

ポンチを頂きました。中には、ハ

ートの形をしたものや、キャラクタ

ーの形もあり、子どもたちはそれ

らを見つけると嬉しそうに、友達

に見せている姿が見られました。 

 

敬老の日制作では、おじいちゃん、お

ばあちゃんにアイロンビーズで作った

フクロウのキーホルダーを制作、栗原

学園実習生の企画ではポップコーン

作りをしました。ポップコーンがお鍋の

中で弾けていくのを見て「増えたー！」

「お鍋から出てきているみた～い！」と

大喜びする場面もあり、子どもの発想

力に職員もほっこりさせられます。 

 

お持ち帰り用の袋には、自分た

ちで絵を描いたこともあり、その

袋に入れて持ち帰りができる嬉

しさも大きかったのではないで

しょうか。ちなみに、塩味・メープ

ル味・キャラメル味と３種の味が

ありましたが、子どもたちには王

道の塩味が人気でした。 

  

 

大きな住宅を改装しスタートしたケアホーム三楽も春・

夏・秋・冬を経験しました。 

家族から自立した生活を始めるメンバーが多く、家庭

的な雰囲気を大切にしたケアホームで暮らし、日中は事

業所に通う日々を支援しています。生活の困りごとを一人

で抱え込むことなく、いつでも職員が悩みや不安などを

聞ける体制でおります。 

 

広い庭と一軒家、四季の移り変わりが間近

に感じられると生活にもメリハリができ、季節

の会話も増えコミュニケーションが広がり、表

情も豊かになっていくようです。職員配置の

時間は 7：00～２１：００まで、お薬の管理や

声掛け、食事やお風呂の準備など細やかなサ

ービスをこれからも続けていきます。 

   

 

さち 

 

   

調理宅配 さち、毎日キレイに美味しく！ 臨時開所はみんなで熱々のいも団子を美味しく♪ 

９月から「調理・

宅配さち」に新

メンバーが加わ

りました。 

 決まった個数のお弁当を時間内に作るのは

体力と緊張感が必要です。臨時開所はホット

プレートを囲み、みんなでおしゃべりしながら

秋の味覚が味わえる、採れ立てじゃがいもで

いも団子♡リフレッシュタイムとなりました。 

 

けできるよう頑張っています。９月１６

日に臨時開所を行いました。🍂作業

後の昼食は、poco a pocoのサンド

ウィッチと手作りいも団子。理事長から

いただいたじゃがいもで作りました。 

 

 

多機能事業所で令和元年

８月より新たに仕事が増えま

した。皆様も一度は目にした

事があると思いますが、株式

会社北見ハッカ通商様より

作業を頂き、ハッカ油の箱組

立作業を行っています。 

 

ハッカ油はゴルフや釣

り・・・・            今流行りのキ

ャンプなどアウトドアでの

虫よけに効果があると注目

されていますね。携帯用とし

ても便利で、飲み物の香料

としても使用されています。 

 

 

北見の名産品、丁寧に作成中 

色々なシーンで利用されているハッカ油

ですが、北見市の就労支援事業所が箱

作りを支えることになりメンバーも誇らし

く思えているようです。 

 

グループホーム 

  

 

 

3 条グループホームは北見神社が

近く、地域のお祭りはとても身近な行

事になっています。お祭りの賑やかさ

は部屋にいても聞こえてくるそうです。 

お祭りや避難訓練、メンバーの交流に

もなりますし暮らすことの学びにもなり

ます。 

 

今年の夏は暑く、熱中症にならないよ

うに世話人もあれこれ工夫した日々で

した。地域で生活するということは、暑

い日も寒い日も台風も吹雪も災害も

ありながら、なんとか支えあうというこ

とだと思います       

 

積み重ねが大切避難訓練 

身近にある地域の祭り 

ワークネット北見 

という取り組みを

始めました。中で

も「歩こう会」「料

理教室」はメンバ

ーが作ったプログ

ラムです。 

 

慣れない作業です

が、他のメンバーとコ

ミュニケーションを取

りながら、皆さんに美

味しいお弁当をお届 

 

 

 

 


