
 

 

 

 

 

北の大地だより 
                       Ｖol 18 平成 31年 4月 

 

 クリスマス会はメンバーが実行委員となり、一年の締くくりとし

て来賓の皆様に感謝の気持ちを込めて今年も様々な企画をい

たしました。 

実行委員のメンバーは 1か月以上前から準備をし、今回の余興

である手品を猛特訓！当日は「え？どうなっているの？」など会

場からは感嘆と拍手喝采を頂いていました。

 

平成 30年 10月４日 メンバー研修会と

して「日帰り研修 in 弟子屈」に出かけまし

た。メンバー60名が参加し、屈斜路プリンス

ホテルで昼食バイキングを食べ、牧場体験と

温泉の二つのコースに別れて研修を行いま

した。 

 

弟子屈町の渡部牧場さんで乳搾り・トラクタ

ー牧場周遊・アイスづくり体験など大自然を

楽しむコース、屈斜路プリンスホテルで美肌

効果のある温泉・ゲームコーナーやお土産シ

ョップを周る癒しのコース。 

日常から離れた大自然を満喫し帰りの車内

は話の尽きない旅となりました。 

 

12月 13日、第 13回目となるクリスマス

会が北見ベルクラシックで行われまし

た。参加者 120 名で楽しいひと時を過

ごしました。 

 

第 13回 

クリスマス会 

 

ベルクラシックで昼食も恒例に 

 

屈斜路プリンスホテルの１階テラス席は 

解放感いっぱい 

屈斜路プリンスホテルの１階テラス席は 

解放感いっぱい 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 10 月 18 日グループホーム 3 条で紅

葉を観にでかけました。(野付牛公園) 

 

 

 

 

 

 

紅葉は綺麗だけ

ど、だんごの方が

いいな… 

ポップコーンあげる

から、近くにおいで

～！！ 

 

Ｈ31年 1月 4日(金）グループホーム綺羅で 

北 見 神 社 に 初 も う で に 行 き ま し た 。

 

  

 

 

平成最後の初

詣。感謝の気持

ちを持って、目標

に向かって頑張り

ます！ 

 

「カーリンコン」という室内競

技、北見市民なら知っていなく

ては！とメンバーと一緒に練習

をし、町内会の方々と対戦ゲー

ムもしました。氷上のカーリン

グとは違い、中心が動くので形

勢が一気に逆転！することが面

白さの一つです。 

 

毎月第 3 水曜日には地域サロ

ンを行っており、運動や音楽な

ど多岐にわたり楽しむ時間を町

内の皆様と共有しています。 

地域と繋がりながらメンバー

の社会参加を増やしていくこと

も健康維持には必要なことだと

実感します。 

 

生活介護事業所    ぷらっとホーム 

 

書初め大会は恒例、今年の目標をか

きました。 

 

カーリンコンは誰でも楽しめる 

すぐに仲間になるそんなゲームです 

 

 

地域サロン「フルートとギターのアンサ

ンブル」楽しいトークもありました。 

 

１００均の編み機、指先の運動と集

中力、リハビリに大活躍しています。 

共同生活援助事業    グループホーム 



 

 

                      

 

 

 

 

 

 

                 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２月１日、ゆめみらいで節分の豆まきが行なわれまし

た。 

年男のメンバーが鬼になりみんなに優しく豆をぶつけら

れ、オーバーアクションで応えていました。 

 

最後にはみんなで今年１年の健康と安全を祈りながら

まいた豆を食べました。 

メンバーみんなが楽しみにしている行事のひとつなので、

来年もまた年男を中心に行ないたいと思います。 

 

就労支援事業所       さ ち 

就労支援事業所    poco  a  poco 

 

   

 A  

 

2 月よりホテルの清掃作業に新たな仲間が増えました。体を動かす事が好

きで力仕事はお手の物！仲間が増えて清掃作業に 

も力が入ります。 

お客様には気持ちのいい時間を過ごして 

いただけるように、メンバー全員で力を合わせて 

綺麗にお掃除を頑張っています。 

お客様からは｢綺麗な部屋でよかった｣という声を頂いたり、リピー   

ターとなってくださる方もいて嬉しい気持ちと感謝の気持ちで一杯です。 

 

 

現在登録者数 17 名で活動しており、サンドウィッチの製造・販売やイベントに出店をしていま

す。 

毎日サンドウィッチを製造するのはもちろんですが、冬になると豚まんも製造します。今シーズ

ンの製造数な・な・なんと・・・・約 5000 個！！！昨シーズンの約３倍を製造しました。 

メンバーは豚まん職人ですね～(^o^)丿 

豆知識 

 

 

 

パンの天敵は「水気」 

です。野菜の入ったサ 

ンドイッチを作る時は 

洗った野菜をぺーパー 

タオルなどでしっかり 

水気を取りましょうね！     
 

 

サンドウィッチ 

宅配サービス 

3個以上の注文でお届

けの3日前16時までに

ご注文下さい。 

0157-57-3828 

就労支援事業所       ゆめみらい 



 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 平成 30年度北の大地法人職員の全体研修会を開催いたしました。 

鈴木理事長より就労事業所が直面している全国の問題や困難、“ゆりかごから墓場まで”のよう

に北見にも広い世代へのメンバー支援が必要であるなどのお話を頂きました。 

  

 
 

名寄大学保健福祉学部社会福祉学科よ

り松浦講師をお招きし、虐待防止・ソーシ

ャルワークとその実践について、支援の基

本を学びました。現状や支援の基本を改め

て見つめなおす機会となりました。 

平成 30年 4月より遠紋地区の地域移行支援事業が委

託され、サポートネット北見では様々な研修を実施し

ました。 

学田病院での勉強会、紋別で地域移行研修・ピアサ

ポーター育成についてなど地域の課題・ニーズ発掘に

努めているところです。 

 

子ども支援食堂   （てんてこまい解放事業） 

平成 30年 8月 2日から「こども支援食堂」を幸ビル 2階お食事処

てんてこまいにて 17：30から 1時間開催しています。週に２回、月

曜日と金曜日カレーライスやうどんなど、勉強の事や家族への思い

などたくさん話しながら食事をしています。 

子どもたちは近い未来の話しをたくさんし、前へ前へと進む力を

くれます。 

利用してくれる子どもたちが増え、地域に根差した子ども支援食

堂になっていくことを目指したいと、改めて思います。 

 

 

今年は寒い日が続きましたが春の訪れも早く、い

つもより長く「春」の季節を楽しめそうですね。 

日頃よりご協力・ご協賛いただいております皆様

には深く感謝申し上げますとともに新年度も宜しく

お願い致します。 

 

ホームページもご覧

ください(^o^)丿 

理事長   鈴木 正末 

   

社会福祉法人  北の大地 

   

 090-0029 

  北見市北 9 条東 1丁目 14番地 

   TEL 0157‐31‐3343 

    FAX 0157‐31‐3346 

 

 

編集後記 


